جد مادم الطيى 


قوام! 


.. 0 


افلادىف 
حباهب فتلبهف 


© بمضما يمطرموعد اويخلفه 
ويلا سابق انذار او اعتذار)» 
وبمة:ا بتهب يعد موعدءبدقائق 
معدودة » اواغر ممرودة ع 
حسب التساهيل ؛ نمام ؟ ., 
والقليل مثا يجت رجموعده ندفة 
.. والست ادرى سببا واضحا 
لهذا » الا اننا لا نمرفولاتقدر 
اللان قيمة الوقت وهذا عمناء 
اتخلف : 


والانسان ذو الارادة القوية 
قادر على أن يعالج فى ثفسه » 
كل عادة سيئة , فاذا كنت 
واحدا من الناس الذين ' 
يقدسون احترام الواعيه » 
فارجو منك أن تجلس وتقكر 
فى هذا الوضوع » وبجدية 
.. ناقش نفسك واسالها : 
شل أقدر امسثولة 1 هيل 
هثالاسبب قوى بجملتى لااكون 
دقيقا جدا فى مواعيدى؟! .. 
ماقيمة الزمن والوقت عندى. 
وماذا افمل به ؟! .. 
إسسوف شف أن لك 
مهمنين .. الاولى تجاه تقبسك 
والثانية تجاه الئاس .سوف 
تكتشف أن عدم الحرص على 
تنفيذ ما وعدت به © ممثاه 
عدم الاحساس بالسئولية » 
مسئولية الكلمة التى وعدت 
بها .. وانك هازلت اصفر 
عن أن انعد 6 ومن أن تشفق أو 
اتغى بما وعدت. .وهكذا تكون 
اخطات عق نفسك , . وممثاه 
أنك تستهين بمن وعدت ؛وائك 
لا تحترم وقله وشعوره » 
وهذا خطا فحق الاخرين كبر 
وما ان تصيل إلى هذه 
» اذن فقد انتصرت» 
وفزتة بنصف اللمسركة .. 
ونصغها الآخر ته علهما 
اتحدد أهدافك فى الحياة .. 
ماذا تربد أن تفهل » وماذا 
تريد أنتحقق فى حيائكالطويلة 
الثافمة باذت الله .. حفد 
أهداقا صغيرة » توصلك الى 
هدفك الكبير والئهاية . ,حندد 
لنفسك كل أنواع النشاطالذى 
تريده © ونفذ كل نشاط فى 
موعده © وفق خطة وبثاء عن 
برنامج ترسمه لثفسك » حتى 
لا بتسرب الوقت ويضيع هباء» 
حقيقة © انه خسارة كبرة.. 
أتمنى آن #بدآ من الاآن » 
ف تنظيم حياتاك » وثمق أن 
عدم النظام © هو احد اسباب 
عدم الدقة » فالانان القى لا 
عقلاً غر مرتب وبطبيعة الحال» 
آنت لا تحب ان تكون هفا 
الانسان تمام 199 كل حبى .. 


ماما لبنى 
عن > | 


قرت تنتهى .. وقربت أرجع المدرسة 
كاف .. وغالباً المرة دى هتكوت 


رح تطلع رحلة يوميت على شا طىء البجرالاصصر 


وطبعا نطيت من الترعة .. صل أناعمرى مارت 


وروايات على جمال 
لبحر والرمل والسمك والقواقع والصيد . 


وثمت أحلم بوملة النومر آل خسر. 


همكت ماما ولبنى فى الترتيبات .. أما 
قعدنا تجهز الستائثيرا 


المأيوهات ونطارات الغطسر 


بأعلن بابا عن مغاجأة خانية : 
ياأولاد مييث جاص معانشا ؟ 
فنا فى نفس وأحد ٠‏ مدت 4 " 
عمو فحمود وعاكلته » 
الضرعة أكبرمن أشنا نفوتها من غيرتبشيل 


أص. عمو امحمود ده بالإضافة لخفةدمه 


ينة وحبم للضحك والهزار والمقالإوا 


لما يحي . وكات بطل هو 3 كبيرمَةًز مم 
ف 'خارج . والاعب بتنس واسكواش وعد 
اتسدى أى وإحد 


ومتوازييت وينج بونج 
يتحق دقيقة واحدة ؛ أويقدر بطل مك 
طول ماعمو ٠‏ محمود . موجود . 

وكل مرة ستزوره فى بيته يفرصنا على الكئوس) 
القضبة الى على الرئنوف..( أماكتيرة 
يشكل .. جميلة بشكل. ولو إن طتطاعزة 
تاجما هوه إن عن اهن عدت كرس 5517-1 
دى كلها كجواكن فى الصبى لاحتمالهاشقاوة علشان برضه نصطاد حسب تعليماته وتحت قيادته 
أوالادها ٠حسز‏ و6 


معان إحتا .٠‏ ودخلشا فى منافسة مع مركب الكببار . طبعا إحنا تكسب , 

الجولة مادام معانا عمو"محمودء .. 

عا فى غاية السرح والضيج والسعادة .. 
بت المرّكب فى صخرة اأوريما وكا 

من اللشعب اللرجانية الموحبودة فى البيحن .. وصرتا كنا وجربنا 

ويحنا فى مقدمة المركب.ليه؟ ما اعرفش | والختلا 


زن وراعحت 
مقلوبة بحضراتتنا. والسناتير والسمك كه كاه .. . طبع اكطنائُمنا 
لكن فوجثنا بعمو :محمود .حاول يعسك المركب صن وقال 


ورعنا البحر الاحمس .. ودقبينا الخيام ورتسا 
المكان.. ونزلنا الادوات تحت د 


كنا بنشكلكتيبة . تمثى وراء قاشدها وتأتمر 
بأمره .٠‏ وكمناكلننا نتمنافس ميث ينغذ أوامر 
عموء متحمود . الأول »٠فمييث‏ بإح يسعدهالحظ .الد اث يا ناس ! نياهوه! إإى أغرق ٠‏ أغرق ! طبعا تصورنااف 
وتقعدجنبه؛ وبينال إعجابه ككش من الباقييت - البداية إن المسألة كلحا هزار وإنهاعحاولة ممنه علشان يخنف علييتا 
وا نمكت الأسيات فى عمل الشاى والسائد وتفان المقلب لغاية ماتوصل لنا نجدة ..ككن حضبرته فضل يصيخ بصوت 
اللوعوش الجائعة اللىهم احنا وقرريناسترل عالى جما ر وفعلد كان متظروبالعفإتم مابيعرفش حت يبلبط شييوم 
البيحر نصطاد السمك علشان نغذى القبيلة من واندقع ناحيته هشام ٠‏ فأجمد".. والحقيقة امد ١‏ ده عوّيم 
محميول الصسيد .. وكالعادة كل الأولاد والينات كبير..أصل عت سلنة . مسكه وعام به لناية ماحصلشنا 

95 المركب الشانية ؛ وأحضذحه عليبا هو وديينا 
صغيرة خالص .. لكن أناكتبين وأقدر أعوم 
لغاية الشاطىء .. وشريت الفرقة من 


8 


تكن عمو + حمود .غلييم وفعد ه وكماث يربع نيو مسم.. 
ككان بده .. ستكنافيه من قلينا مع اليطل االاسشى: نوسيات 


ف شير هبيه ٠»‏ رعو 


فح أيوزبي 
ع دوص 


اة مراسلة ي هشام فتحى محمد _ 
لروضة ودرؤيش المطريه ‏ دق 


7 1 


0 هه 


دسي" رطعت ٠‏ هاست ال معت اكارق... 


١ ي‎ 3 0 8 


و 


* هواة مراسلة # على مصطفى محمد القباتى 
8 سلة اش الشسيخ شعيان 5 


عدرل القوالم ةودن جا فهرو ف 


دمياطك 


اعرف 


0 


حل اش اسان عصعهه . 
© ارجو الاحابة بصراحة إما بنعم او لا حنى تعرف من انث ..! | 


0 فلل تعرفت الدقل ا للد عمرساء ق ممقلمة 
| جادمة الدولالعريية..؟ 


هل تعنى بمشكلة متلويث البيقة ؟ 
١ 8‏ 5 
م هل تعرف أسماء عشر دول أوروسة يعواصمهاا 
غ. هل تواظب على سماع'نشرات الأحخبار ؟ 


ه هل تقدأ الصحثايوميا؟! 
هل تعرف اسم أول انعد سام 
1 وضع فتدماه عام سطع القمين؟ 


١‏ هل تستنطبع أن تستصسورأخطارالانتسارالسكاى» 
| فى هل تستطيع أت متكتب ب موضمو هاجو 
المر ول المتقدمة تخماه الدول الشامية» 


٠‏ هل تدرك ماهى المخاطىا مترتبة عن التفجيرات 


عع مون 7 
5 اي عرسد آ نا - ٠‏ - لسو بصب ورم مز» ٠‏ 
حا “و صر ب ص و ع معيشبم م ةي جم كم لمشي 
سيم امرصيمة سو جوم صوضي م ل و ل جاسم كن ورت ىل عسي ابي ص م2 
و مووك يتمع عر جه ع جرم جص ى ا زد معنم 6 - ان 
ف سر يمي ص كبشي ع عمسم يسام و جرس وو ل ١‏ : بمتيسم 
جار يذ خسيمم) ببسي مر جو لسر عن حي بمتبصم جرم 


5 


لزهور رموز 


© ميلية جمع بسيطة يقدمها 
نك باسل القشاف الذى يحب 
الوموز ا فوضع زهرة فكلا مريع 
تدل على رقم © وليسهل عليسك 
المسالة الحسابية اعطانا .خاصل 
الجمع ذهو الرقم 1١.4‏ .. فهل 
يمكنك يا صاحبى' ممرفة 0 
التى ترم . هده الزهود فى 
ميلية الجبع 1 

حاول واذا لم توفيق الى 
ا 
: الزهرة التشابهة 
نفسه مكرر 


لو أ عم مور عر جوسسسسس جوم 20 


وفومووم يوم ووووفووعويروووءيوممبعي وو نءة م ب من يمن 


© فى هذا الجدول الغالى رتب 
الكلمات الانية بعيث تشفلجميم 
الخانات ما عدا لاما مها مللة» 
والكعلمات مرئبسة ابجديا , 
ولكن عليك ان تضمها فىمكانها 
الناسب لتكون كلمات متقاطمة 
سليمة والكلمات هى : 

أسدقاء ‏ احبان ب ارث ‏ 
ببائلا ‏ ابلك - 
لعه حوريات 


© كان الطبيب يترده 
عل المريض دون أن يبدو 
اى اثر لعلاجه , ودخل 


بوما على المريس وهسسو 


متهلل الوجه , وفى يده 
عجلة طبية وقال /# : 

- ابشر يا عريزى»١ان‏ 
عرفسك قد خفت خطورته 
٠‏ فقد جاء فى آخر مؤتمر 
للاطباء المالميين ان لسسية 
الوفيات به قد الخفضتمن 
6 الى +* فى المالة ٠‏ 


221222 7 
00 


13خ 


- اشتفل بكتابة مذكراتى لكى, 3 
ابيمها لاحد الناشر ين ٠‏ فمسحاح! 0-6 


وهل تعتبها بالتفسيل + لصتت 1 

رع 20 اكن ارجو أن تمون بلحو + 'أون جل دادد 
| أ اافتة هد 
6 هزه الشزةَالاضيت 

بج لاسرال عر عو لاح دلت صمامثلت 1 لاود ب ىأوك 


يا شاطر احثا عاوزين تصسودك 


| عبى معروفت : - 
رانك مكلك ا اليل أ 
*ة ننه إذاعك 


إحسب 
معهم 


© اذا تصسسورت أن هذا 
امكل هكمب من الخشب 
ابعاده لير" >“ سم ٠١‏ «دهلت 
جوانبه الستة بطلاء احمر .. 
ثم احضرنا منشارا وقسمناء ‏ 
تبعا للخطوط التى تراها علي 
الى 510 مكعبا صغيرا ..فسوف 
نجد لدينا مكعبيسات يعض 
جوانبها ملون والبعض تيرملون 
٠+‏ وسوف تجد آيضا مكعيات 
غير ملونة على الاطلاق ٠‏ بدون 
آن تمسك قلها وفى دقيسعة 


واحدة + اذكر لى عدد الكمبات -- 
ا اللوئة ++ 1 1 


© الحلول على صفحة «7١‏ 


عنها تختر صا السفت 
يحث الناش عن نسمة 
هراء منعشة - رصاعاعت 
بخاطث جم .. أوض اريت 
رضحا بدا مير وشعي ة وثرته' 
ساقرط عمق فت وريه 
لقضاء أسبوع من أجازتم 


واحد بيحرى ومعاه معزة ( 
- 6 


* هواة مراسلة © حسين فكرى 
وفنا ؟١‏ ثن الأنين قكرئ بم الحلمية الجدبدة بم القاهرة 
ب 


[ أنا قلبى ضعيف يا -جماعة ‏ ماافد رش 
أستحمل الممناظرالصبسسبة دى ١!‏ 


ساعد وف يا أولادى - ع متحسنين 'مغمى 
عليه وككان الخبطة فيه د كشي ل 


مةثفا_ ع الراب ٠‏ اتفقوا عاى خطيد لواعية 
موقت" جروته ' ينقت مع زوجت ع مجسني » دمر ة ' 


وبي نا حقول ؛ ووي طظالك الليل كان قانوس تميد 
لك : 


وي كيان سمية لتر ملتزطم لطي بعنور مشعاصا الصف.. 


“لهل ف تصرفاتهم وعقاجم ! 


هواة مراسلة*# محمد صا 
8 0 


ابر الخريرى ١4‏ 
ش حمدى وسليمانمنزل الحاجمجمد الريس ب ١‏ 


صبغار ل سغهم ٠.‏ كبان 


لآ الله بسلمك يا تسميرة "يا أصيرة 


ٍ 1 اللعون هرب منى وماقد ريش | |/ 
د 5-0 
3 6 


أكشف شخصسة ١‏ 


ف ل الرجل اختغئق الحارة الضِقَة” 
تعس حطا» تغىقى الحارة الذ 


رز دى .. حضبرتك عرفئه ع 7 
00 
يت 


0 


4 أنت تعرف ياضابميى , أله من الخشسسن ٠‏ القطس دوق تدريب 
ولراسة سابل اليب املد يئ فى امات السبلعط ٠‏ و 
البغارء اساعدة الفواهن والشطدع الإجرى لاحتفاط بليلتة” + 


كان حلم الانسسان ملذ قديم الزمان ٠‏ ان يستكشف قاع البحار 
والانهار , ليتعرف على ما تحويه من كنوز , ,مخلوقات غرييسة 
مننوعة ٠‏ وأن الفسوص الحر »كان يقوم به اليونائيون والرومان ف 
العصسور القسديمة » فكانوا يرسلون غواصين حربيين لثقب 
اسفن الاهداء ٠‏ ركذلك كان يغطس لغواصو صيد اللؤلق والاسفتج < 
منذ أجبال بعيدة الى مسسسافات تتراوح بين 50 ٠‏ “4 مترا مون 
١ى‏ تجهيزاث خاصة ٠‏ ويحكي أن الاسكتدر الاكبر , قد امر ببنساء 
لة لاكتشاف اسران الم المائيات, والآلة عيارة عن جرس به غاط 
ينكون من برمبلين ملحومين بينهما كوة زجاجية » وكان الفطاس الذى 
ينزل فى هذه الالة يمكث صاعات طويلة فى قاع البمر ٠‏ 
وقد ظهرت مندّ اوائل القسرن العشرين آول بذلة النقوص 
الرزن الثقيل لاحذية القوص كا: يسس الفواصين فى القا 
تنتلهم صهبا ٠‏ وكائث العكس .به الكبرى ٠‏ هى تزودهم 0 
الذى كانوا ياخذونه معهم من فون سطع الماه , بواسسسسطة اتابيب 
الدنة , وفى حرالى ١448‏ اخترع القبطان ه كوستو ٠‏ والمهنسيصر 


٠‏ اميل جائهو ٠‏ مهشدس هواء سائل - البوية القطس , وق د 
+حدث هذا الاكتشافثورة فى عالم الفلس ثحت الماء , ققد سمل 
اللفواص الثنقل بحرية نحث الماء حاملا على ظهره انيوبة بها هواء 
مضفوط * 

واليوم اصيع القطس رياضةمدئعة رسدكنة للجمهمسع ٠‏ وليس 
مقصورا على الحثرفين فقسط , اصبع رياضة شعبية يمارسها 
اللاف فى العالم اجمع , رياضةلا تدغل ليها النافسة , ولكنها 
تعتدد على رباطة الجاش وعلى روح القريق الثى تسسسعع له 
باكنشاك عالم جديد ٠ ٠‏ عالم الصيت 


١‏ - عوامة للصعود السريع , والترازن فى التاع ؟ ‏ حزام من 
الرصاصيمكن فكه بسهرلة وس.عة ؟ ‏ بطارية محكمة 4 - جهساز 
قياس اماق © صاعة خد الاء 7 - بوصقة يد - خدجسسو 
للتخلص من الخيوط القديمة من شباك الصيد فى هالة وقسوم 
القواض داخلها * 


الخوص | تحن 0 

الغوص الحر , هو أبسط الوسائل لاتعرقف 
على المجهول » على عالم البحار والمديطات, 
وهو أككن وسائل' الغوص انتشارا »_ويطلق 
عليه القوض ( يقطع التضس ) 
اى حيسالنقس بالارادة القوية 


-١‏ 1 فزنفسس طويك قبل القوضت 


© - الغوست 


4- الباعة ف القاع مع موازنة الجيود 
بح دد ختشقك ١.‏ 


الخوص بأبوببة 


» ومثبتة بحزام حول البطن ٠‏ وبهسسا 
٠‏ أحدهما لتوصيل الهواء اليه » والاخر 
لاخراج "لهواء الذى ثم استعماله » وذراع خاص 
بالهواء الاحتياطى ٠‏ والهواء الاحتياطى نوع من 
الامآن للغطاس , وعندما يستعمل الغطاس الهراء 
الاحتياطى , يعتبر هذا مؤشرا الى أنه يجب إل 
يبقى كثيرا تحت الماء ' وهذه الانبوية تحرر 
القطاس من ارتباطه بالسطح ٠‏ ويسمع له الهواء 
الذى بداخل الانبوبة أن يتنقل تحت سطع الماء مثل 
السمكة ٠‏ 

وبهذه التجهيزات يمكن للانسان أن يغزد قاع 
اليحار » على أن يحترم القراص #واعد اللعية , 


مثل أحترامه لقواعد آى لعية آخرى . وكثيرا ما 
يقارن النقاد الغقوص تحت الماء . يتسلق الجبال , 


وهما لعبتان مختلفتان عن بعضهما البعض تماما, 
الا انهما تشتركان فى اشياء كثيرة ٠‏ غهما تضعان 
الانسان والطبيعة كقريمين أمام بعضهماء ويستطيع 
الانسان أن ينتير على الطبيعة ٠‏ يعزمة واصبرارء 
وبالتدريب الكافى ٠‏ والقفسوائد التى تعود على 
الغواص ٠‏ تبرر الاخطار التى يمكن أن تحدث + فى 
حالة ما اذا اخذنا جميع الاحتياطات لثلافى هذه 
الاخطان ٠‏ 


أرقام. أرقام ٠.‏ أرقام 


#الاع مسنايقة سكت لسر ؟ 
© هجوم الاوليمبى يحاول ان يغزو مرمى الثادى المصرى» +ذلك 
فى اقاه لهما بالاسسكندرية .وااطلوب منك ياصاحبى أنتعرف 
أين الكرة ؟ .. أهى الدائرة رقم! أو أو ؟ .. 1 
اذا وفقت الى معرفة الحل _اسرع وابعث باجابتك الى مجلة 
سمير 2 فقد يسعدك الحظ وتفوز باحدى هذه الجوائز .. ! 


اختر لك وأ 0 
: - شطرنج كرة القدم ب ]ا 
ب 4اس مسطرة حاسبة ب 6 ل نظارة وشئيو ‏ 
الحظ ب /؛ 8 ب رواية وحكأية ب 1 » ١.‏ © [(ات 
حكايئسان ب 1١١‏ © ؟1 ب كيس هداياسوم ب 416 6ب مجموءه 
رابع ٠.‏ 
ترجو ان + 
- ترسل اجابتك فى موعسسد أقصاه _/74/9 
تكتب على الظرف مسابقة أبن الكرة 7 ++ " مع عنوان 
مجلتك هم 1١5‏ شارع محمد عز العرب بالقاهرة 
تبحث عن اسمك بين أسواء الفائزين فى عدد 4/61/)؛ 
والى اللقاء مع الحلقة القادمة . 


حصت هيو 
. 1 71 


© الف مبروك للاصدقاء 


© عندما بدا العالم ب 


الفاكزوت ف مسابقة أببت اللكرة (.م) 


هن 

امثلة روية 

© اذا أزبحت 

يسبب كسر أو عيب فيها الثام 

مياراة فى مسابقة ماء ولم بتيسر 

اصلاحها واعادتها مكاتها ‏ نهل 
تلفى المباراة 5 


لعارفه سة 


نعم ل فالعارضة لايصح أن 
نستبدل بحبل مثلا لكى تنسسم 


© هلا من الضرورى وضع 
قوائم برابات على خط منتصيف 
الملمب كما لشاهد فى المباريات 5 


- لا .. ليس ضروريا . 

© اذا خرج لاعب فحوزته 
الكرة من خطوط التماس او 
الومى بدون الكرة التى يشركها 
في الملعب وذلك لكى يتخلص .من 


لا يؤاخذهالحكم» فالخروج 
من الملعمب يمكن اعتباره احيانا 
من حسركات اللعب » ولكن 
الفروض كقاعدة عامة أن ببق 
اللاعبون طول وقت المباراة داخل 
منطقة اللعب ١‏ الملعب » , 


الادقام القياسية العالمية ف رفع 
الائقال .. كان مجموع الرفصات 


بنج 
إآبية » 


حكم 
الثلاث عام .161 هى ./؟ كيسلو كيس نقود» «الروضة)) سلسلة مفاتيح » محمد عيد القادر 
جراما ©» وبعد هفى خمسين سئة « الاسكندرية " الكرة السسساقية » رإنية محمد 7 القاهرة » فرشساة 


وصلث المجموعة الى .6+ كياوجراما 
أى بزيادة .110 كيلو جراما . 


© عداء ال ٠..‏ مثر قظسم 
المسافة فى اول دور: 


للشعر » محسين مصطفى ١‏ الاقصر) رواية وحكاية » كل من يحيى على 
« دبى # وخضر محمود ( بنغازى » حكابتان » كل من مجدى صبرى 
بتها " حسن خليفة « امنيا »كيس هدايا سمرء كل منطارق انور 
«شبرا ) خالد عباس «بنى سويف» مجموعة طوابع قيمة  ,.‏ . 


72 ولامنظرها ؛ ومانع البوفيه | 


يقدمها فق اككب منعا أ 


.. ولاايهمك يا أستاذ تبرغام' 
0 حل فورًا 
معاه !ا 


# هوأة مراسلة * مؤمن عبسد الفتسساح الشرقاوى 
٠‏ شوهبى ل من ثى خبرت 2 السيدة زينب ل القاعرة 


“دف الصباع عنر نزول ضمرغام” إلى مله .- 


اتفضل باأستاذ خبرغام » الحل السعيد / ومعاه طربقة الإستعال 
وبغد ساعة واحدة » 1ب 1 زورك فى اككنبٍ وأشوف النتيجة! 


, وعد وصوله زات الكنب -- |[ مندة صغيرة 


"ند - فتهنات العظة . | 


باأستاذ 9 


و الأ مداع 


زووة ك أكدة ؟ عير 
لج 
1 إنت مرطود ٠‏ + 


نعم ؟!- أناحيا حى - مش باحام ؛ وأنا معت 
واحد قا لكلمة اد وك" هو مين ١‏ ا 
1١‏ 


ع عبداللامحمد عبد الله ب 


هواة مراسلة 
؟ ثشى الميدات الكبر ‏ من المبتديان ‏ القاهرة 


بيئما الصاروخ متدفع نحسو الارض كان الرواد يعسانون من 
شدة الاغماء » نتيجسسة نقص الاوكسجين © وكان المراقبون يتابعون 


اللقستات العاتمى 
وصول الصاروخ بقلق » وفجاتظهر الصاروخ فى الافق > فاخذ 
رجال فس ادي لاى احتمال » وأسرع المراقيسون الى رمى إيرجيه 


الماروخ بنادون الرواد .. دون قالدة , 


بأ *حضان ياعزيزى باللاحضبان .. 
يا اروع عالم في الفصضاء«ا _ ]ا 


ا جد بله على سلا متك يأكايتن .. باه ١‏ 
ا الامتصبور] ناكك قلقان عليك إزاكا؟ 


/ | وبتملقليه؟!.!ناكويس - ياحبيبى ميلو : 
وتلق ليه؟!.] ناكوس - ده دسا يا 
// | أنا قوى ومتين » ثم رحلة إناكنت خارف 0م 
3 / سيط ةكدء القم رتتصور 
3 
1 


اعد قال - تكد مدملدا اعلقرحدك ‏ 
ف الشاريخ »الاننا تركنا آ شار أقدامسا 
على الغمروخبردك أيدّل مكل واحد قَيم 

ف سجل الشرف - 


| لا-.لا.. دكانك مخاطرة بحياق ؛ مخاطرة رتم 
أنفى !أ ستاذ ؛ ومستتحيل أكررها ناف ١‏ |إ 


واطتهة .- 
والفزدقه إل 


3 ( اماما( الللبكره لس 
دى رصترفات الجندت إر 


مر 


أة مراسلة # السسسيد الباز ابراهيم البان / 
ب 0 وثماد كردوشة ‏ الرياشى دكرنس ب الدقهلية ٠‏ 


كك 
تكن 


0 


يكتبها ٠‏ يمزه حخلشيل 
يرسمها: عبد العزيز تاعب 


© كان نبى الله آيوب اغنى الاغنياء ٠‏ 
واراد الله سيحانه أن يمتحنه ليكون مثلا 
للناس إجميعا ٠٠‏ فقد آيوب ماله واهله ٠‏ 
مرض بجسمه مرضا شديدا إجدا ٠8‏ صصار 
مريضا فقيرا وحيد! *٠‏ 

وحاول الشيطان أن يجعله يغضب ويثور 

ولكنه طرد هذه الافكار الشيطانية ٠٠‏ 
وعاد يذكر الله تعالى ويشكره ٠"‏ ويدعوه 
أن يكشف عنه البلاء٠٠‏ « انا وجدناه صابرا 
نعم العبد الله آواب » ( 44 سورة ص ) 

وجائته زوجته وعلى راسها غطاء 'جديد » 
ومعها طعام 'جيد لزوجها «ايوب» ٠٠‏ وسالها 


جو ذا جل ج91 ع9 ج78 جلا جا يله :9 بل عا جل 


© الرمان من اقدم أشجار الفاكبة 
المعروفة ” ٠‏ اوقد عرف المصريون القدماء 
فوائده الطبية والصناعية ٠١‏ ويستخدم 
قششره فى الدياغة » ويستعمل دواء وصبغة 


سوداء اللحرير ٠‏ 
ويزهر سجر الرمان فى مارس ٠٠‏ وفى 
ابريل يكون فى اجمل منظل وزينة ٠©‏ واحسن 


محصول للشجرة عندما يكون عمرها خمسة 
عث إعاما ٠0١‏ وهى تعيش حوالى خين 


ويمكن معرفة ثمرة الرمان الجيد » اذا 
كانت كبيرة الحجم منتظمة الشكل » زاهية 
اللون 2 قصيرة العنق رفيميسة القثرة 
كثيرة البذور الصغيرة ٠٠‏ واقل الانواع فى 
الجودة »2 الاصفر والبنى الداكن والاسود ٠‏ 

ود ذكر الرمان فى الكتب المقدسة 2 وذكر 
فى القرآن .ثلاث مرات ٠‏ 


الحل بالمقلوب 


مجلة الشمّافة والتوبية الدينية 4 


7” 


0 
2 


9-0 


إلى 
م 
5 


0 


0 
ككل 


تح العسسبي أبيون ب 


من آين اشترت كل هذا ** فسكتت. ٠١‏ 
وغضب ايوب * * واقسم بالله ان يضربها 
مائة 'عصا اعلى هذا الخطا الذى وقعت فيه 
* * اخاف أن تكون أتت.بمال عرطريق تصرف 
بخاطىء ٠٠‏ ثم اكتشف انها باعت شعرها 
الجميل واشترت الغطاء والطعام ٠١‏ 

وبعد إذلك أمره الله تعالى أن ويستحم فى 
عين بها ماء يشفيه ' * وتم شفاؤه ٠١‏ 
واخذ ايوب مائة ,عود من الريحان وضري 
بها زوجته حتى ينفذ يمينه كما أمره الله0٠‏ 
واصيح النبى ابوب بطل الصبر: فىالتاريخ 
ومثلا إطيبا لكل الصابرين على ما وصيبهم* 


صو جد جد 36 جد جد جد جد جر جد 
ولا 


1 


رلك 


«2 


دجت جل جا عد 8 جد جر عو جر جر #6 جلو 


خلا جا 2 +2 جلا د + ج36 ج7 خ جا 6 16 جد جز جراخ جراغز اجر 


11 الك ادر 
قالوا لعمر ين الخطاب : الفرعان حُدٍ 
'** أو الصلعان ٠١‏ ؟؟ 5 
يعنى هل اصحاب الشبيعر الفزير فى 
رعوسهم أفضل > أو أصسيحاب١٠‏ 
رحدل عع ري ب الرعوين 
وفى اللحال فكر عمر واجاب : الفرعان ٠١‏ 
يعلى اصبحابب الرعويس اما ل ل 
أى غزيرة الشغر ٠٠‏ 

ولكن ٠“‏ كاذا احجاب عمر بهذه الاجارة , 
وفضل » اصحاب الشكر ٠٠‏ مع انه أصلم؟! 
السييم ان ابا بكر رضى الله عنه كان افرع 
وعص أصلع ٠١‏ 


الى 


4 


عربزت أختىمابتق 


55 3 © عزيرتى .. دانما بحيرناالسؤال الشسهم : ماذا نا" 
تتحما ا مطاطس» الوم ؟ ! .. والبطاطس بالذات دائما نحل التسسعلة ؟ كه 
- 5 اعدادها بمانة طريقة وطريقه . بيورية » مسلوقة » سلطة » 
فى الغرن » محمرة .. 
ومع كلهذه المزابانظلمهاوندعى انها تصيب الانسان بالسمئة » 
والناس يفرون منها كانها عدو رهيب : وهذا صححيح ؛ لو 
أاسرفنا فى تناولها .. ولانها تحتوى على العناصر الفيدة » 
اذن لابد ان نتناولمسا »© ولكن باعتدال ., 
ويهمنى اقول لك بمض الحقائق عن البطاطس : 
© الافضل ان ثمد البطاطسالصلبة « غير الطرية » للطهام. 
© النوع الطرى يماع للبيوريه 6. 
© البطاطس بعد طهوهايصمب تسخينها » وكثرة التسسسغين 
تقسدها © لذا بحسن اعدادكمية منالسية لوجيه واحدة . 
© البطاطس الجديدة تكون نصف خضراء .. 
© اك الربيع فقط لا تتوفر البطاطس ٠.2‏ 
© أكثر شموب الدنيا اللاللبطاطس : الامان والبولتديون 
والفرنسيون والبلجيك ٠.‏ 
سلطة البطاطس 
بطاطس مساوقة .. ثم تقشر... وبوضع عليها الزيتوالفافل» 
والليمون © البقدوتس اأفرى .. والافضل ان توضصع التوابل 
والبطاطى سساخئة ©» حتى تكون الك طمما .. 
البطاطس +٠‏ طبق حلو 
بطاطس بيوره .. بفقسساف اليها كمية من اللين ملساسية 
البطاطن .. وبقاف اليها مسحوك شيكولاته او كاكاو ب 
فانيليا ‏ مكسرات أو سودائي. , سكر للتحلية ,. نقدم "مثلجة,. 


هدوج ون ونج جه و م و و ووو ده 555 6 35 وو وه و وو 


© شصى الصيف » مياه البحر ء الرغوبة ٠‏ العرقكل هنا له اثاره على شمرك 
.نذا يحتاجالىعناية خاصة لفترة ليست طويلة على كل حال » تعيد له ليونتسه 
ونعومطه .م 5 

بدابة بلسزم اسستخداء شامبو »© مناسب لنوعشمرلك» بائزيت لو انه جاف * 
بالسلانولين او البيض لوانه دهنى » وبفيسد جداتدليكه برقة وعلى الثاشف 
بالمحلول الاتى 1 

© جرام اتر ب .«جرام كحول نقى .. 

جرام ماء ورد ؟جرام كافور ‏ 5 جرام حامض اليوريك  ١١6‏ نقطة صيفة 
جاوى - م نقط من عطرك الخاص .. 

اما الشمر الجاف » فمن الضرورى عمسلل حمام زيت اسبوعيا باستخدام كميات 
متساوية من زبت اللوز » وجوز الهند © والخروع » وزيت الزيتون . وكل صيف 
اوانت بخ .. 


* هواة مراسلة # مجاهد مرسى مجاهد 
شى الكومى ب بلبيس. ب كرقية 


52 


ججهور 15.. تكونش فاك رتفسك عاى الممسرح باسى !راجو ؟] 


ناسى إنك محبوس هلدا : وحكوم علياك باللا شغال 


كسان ؟. واللا بتستسبط ؟- تكن بتستعيط ١‏ ل 


ات 23 
أبإخسارثك با أباجون 


هواة مراسلة عن طارك عبد الحميد سلام 
بتَالة حمسا الحدبثة شى الطبار بى عريةالجميورية - الحله الكبرئ ٠‏ 


هوآة مراسلة © جمسسمال لبيب السيد ب ١١١‏ سنة * 
رة ‏ | شن مصطفى ترك ب الشرابية _القاهرة . 


وت صباع اليويم الشالقت .- 
اتفضل الحهد به 


شقان لكف 


الظاهر .ان عبد الحميد معيد 

جمال وهبة ؛ امقّر من آخته 

منال » وهما من آصدقال 

فشكل شاعرة .... اراي + او 
الحميد يحارل © وبيد قليل 

متال .٠‏ وهلاه بعض آبيات من 

عمرك يا هبد الحميد اعرضها 

غلى الأصدقاء .. ومتهم مثال 
ممر بلد الملا 

ممر مصر يا حينا 

رمز الخلود والملا 

كت الاسمسشين# 

ومحراب الوطئيسسة 

رياه عضرار 

كانها جنسسيات 


© ائناء توزيع جوائز مسابقة 
أبن الكرة رقم/!؟2 حضر الصديق لاستميين 
السيف السيد على عبه الله » 
ليتسلم الجائرة التى فاز بها ء 

إسااشت شه والواهب 
« ماما لبقى » نه عنسبب 9 - 
اصراره © كانت المفاجاة اله ١ل‏ 55 انه 
يحمل معه هدية لها » والهسدية : 
يديه » انها باكورة 


من 
اعماله فى 


8 7 النحت »© تمثال من صنع يديهعلابدان يكونلبطاه 
بره سح بصب لله التفل « صمي 26 اللق نيه 
بقدرة الاله وبقول ١‏ ان مجلة سهر لها هكرا لقة. 0.14 حبيه 6 عدان 


اعتقد اننى سسساللقي من 
الصديق عبد الحميد رسائل كثيرة 
فيها شعر آحسن ٠.‏ 


النضل الاول عليه فى تعلوه فن هديتك الرائمة © لتمنى ان ثراك 
النحت والرسم »© واعترافا مله فى 0 القريتبه من كبسار 
بهذا الفضل : فان اول انتسساج ل : 


ألعاب دقوابات عالية هادنة لشبالت 


الميكانو د الميكانيكى 


© لا آريد ان أكون موضع خوف بل موضصع 
احترام 
© لا يكفى أن يتخرج التلميذ من المدرسة 
الناس ٠‏ يل لا بد له ان 
يتعلم آيضا فى مدرسة العالم لينال الثقة 
من الجمهون ٠"‏ 
© الحكمة تقضى علينا جميعا ان نفك 
طويلا فيما نقول قبل قوله , وفيما نعمل قبل 
عملة 
© ليس العيب اتيخطىم الانسان » ولكن 
العيب ان يتعمد الخطا 
هصن تعلم..؟ا 
ع4 انمخترعى البودسلة ههم المرب ؟ 
آن ممخترع التليفون هو 7 جراهام بل ») 
الانجليزى ؟ 
# ان أل تلسكوب ظهر فى العالم كان من 
الهولتد ين سنة 15.4 5 
4 آن راس الرجساء الصالح اكتشف سنة 
645ل م ؟ الساكت 


وي دانائفاروت واخبايتص اللرم سس 


حل الرهور دموز 

© موضش عن الزرعور فحاسل 
الجبيع بالارقام 21١1‏ وبدا الها 
تختلف فى الشكل عن زهور عملية 
الجمع ب تملينا ان تستيمد 
الارقام 1 :م . 4 1[ 4؟ .. جرب 
مع بقية الاركام بحيث يكسون 
حاصل الجمعا ؟وستجد انالادقام 
عى 5 

1)) ب للالا + غلم آر ممه 
0 الجدان المهدا 

عل : احسب ممى ! 

© مكمب واحد فقمل سوف 
يكون غم ملون .2 وغو الاعريتع 
ف وسظ الكمب لكب ! 


مروءة وشهامة 


© بينما كنت لى الطريق الي 
منزلى .. رايت صبيا اب 

رة معروفة بكثرة الثمابينويها 
٠.‏ تصحته فلم يسمع تصصي .. 
وقيل أن ابرح مكانى بسسسممته 
0ت فصعدت اليه فوق 


9 
ال سا م 
الخوف مسوع 


غسرجت. اسري . وبقهت: لن 
اللبيت وحدى اقرا مجسلات 
سمير العبيية © وام افستسمر 
بيضى الوقث» واظلمت الد 


سمعت جركة غير عادية , 


التصباسان قد لدفه © قبت 
بامتصاص السم سريعا » وحملته 
الى المستشفى حيث تم اسمافه 
.. وعندما علي والده بدلك زا 
فى منزلنا وشكرنى على انقاذحياة 


الهلثل ل جمهور» مر المرية وافسودان 


.حوالة ابريويه سل الخارج بسيد مصرل لامر 
بويت يثر اليش - والباه الوحت 
اد العادى ونضاف ونو) الوتسويت 
نجل على الاسمار المحددة متدالكب 


حدية العدد 


ك5 تسشْينة ارطال عير 


اقس حول آلكروت بعتسساية 
لتحصل على ١ه‏ كارتا , 
- كل ملجخصوفة أويضلة كرون 
الشخصية محبوبة من ابطال مجلتك 
سمر + كارت واحد للبطل «عمار» 
الذى يجل محل أى كارك , 
طريقة اللعبة الاوللى : 
9 يلميها لاعبان او اكثر ٠‏ 
© تخلط الكروت وتوزع لكل 
لاعب اربع كروت فى كل دور ء 
- للقى خمسة كروت مكشوفسة 
على الارغى . ويحتفظ بالباقى مقلوبا 
لم تلمب بالطريقة المادية ., 
بي و 2 
عدد من ف" . 
طريقة اللعبة الثانية : 
يلمبها لاعبان اد أكثر . 
توزع الكروت علها على اللاغرين 
على كل لاعب آن يجمع كل 
كارئين لشخصية واحدةمن مجموءته 
ثم ينسمها مكشوفة 
سك لل ولب بالدود فى 
اخد أى وراقة من يد زميله . 
ب كلما تجمع لدى لاعب كارتان 
لشخصية وآحدة باقيهما +كشوفين 
اللاعب الذى يبقى ممه كارت 
,' عمار ) له الحق فى أن يصدر حكما 
هر بفا مرحا على مل اللاعبين 
طريقة اللعبة الثالثة : 
- بلمبها لاعبان أو اكثر ., 
ب توزع | خروت طن الل لاهب 
وتوضع باقى + 
مطلوب من كل لاعب 
مجموعتين © كل مجموعة ا 
وت لشخصية واحدة , 
- أو آن بكون كل ثلاثئة كروت 
لها رمز واحد » مثل القلب او ورقة 
الشجر ١و‏ القلب المقلوب وهكذا ؟ 
من يحص على كارت «عواراله 
اقل 3 أن مساج عنقا عفدا نا 


. شخصية ليكمل مجموعة واحدة . 


لكل لاعب الحق فى أن يحصل 
على كارت واحد مقلوب ليكمل 
مجموعته وؤنفس الوقت يلقى بكارت 
آخر بستفنى عنه من يده ٠‏ 
من حق اللاعب التالى ان 
ي؟خد الكارت اللكشوف اذا كان يكمل 
عته بشرط أن بكشف إعتته 
فز الحال لزملاته , 
- الفائز هو الذك أيكمل مجموعتين 
ويكشفهما اولا , 
ودائما احلى امنياتى ٠‏ 
« سمير » 
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